
ทาํไมต้องลดการใช้พลาสติกและโฟม 

-ปัจจุบนัมีขยะพลาสติกและโฟมเกิดข้ึนประมาณ 2.7 

 ลา้นตนั หรือเฉล่ียประมาณ 7,000 ตนัต่อวนั 

- เป็นถุงพลาสติกประมาณ 80 % หรือ ประมาณ 5,300 

ตนัต่อวนัโดยนํ้าหนกั ก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ดงัน้ี 

 

ปัญหาจากการใช้พลาสติกและโฟม 

- ปัญหาการอุดตนัตามท่อระบายนํ้าทาํใหน้ํ้าท่วม 

- ปัญหาการทิ้งขวา้งขยะพลาสติกและโฟมกระจดั

กระจายทั่ วไป หรือลอยในแม่นํ้า ลาํคลอง และทะเ ล

ทาํลายทศันียภาพ 

-เกิดอนัตรายต่อระบบยอ่ยอาหารของสัตว์ 

-ผลจากกระบวนการผลิตจนถึงการกาํจดัพลาสติก

และโฟมหลงัการใชง้านก่อใหเ้กิดภาวะโลกร้อน 
 
 

วธีิการลดการใช้พลาสติกและโฟม 

1.ซ้ือของนอ้ยช้ินไม่ตอ้งใชถุ้งพลาสติก บอกวา่ “ไม่ตอ้ง

ใส่ถุง’’ 

2.“ ร่วมใจกนัหนัมาใชภ้าชนะใชซ้ํ้ ำ้า เช่น ถุงผา้ ตะกร้า 

เป้ ยา่ม ป่ินโต” 

3.“ หลีกเล่ียงการใชพ้ลาสติกและโฟมสาํหรับกิจกรรม

ในชีวติประจาํวนั ” 

4.“ เลือกใชผ้ลิตภณัฑพ์ลาสติกและโฟมท่ีทาํจากวสัดุท่ี 

สามารถยอ่ยสลายไดเ้องตามธรรมชาติ’’เช่น บรรจุภณัฑ์

ชานออ้ย 

5.นาํพลาสติกและโฟมท่ีผา่นการใชง้านแลว้กลบัมาใช้

ซํ้ า 

6.หลงัจากการใชง้านพลาสติกและโฟมแลว้ใหท้าํความ

สะอาดและไม่ทิ้งปะปนกบัขยะมูลฝอยอ่ืน ( นาํมาใชซ้ํ้ า

และลดการปนเป้ือน ) 

7.ใชผ้ลิตภณัฑช์นิดเติมทาํใหเ้ราใชพ้ลาสติกนอ้ยลง เช่น 

นํ้ายาลา้งจาน ถ่านชนิดชาร์ตได ้

ประโยชน์จากการลดการใช้พลาสติกและโฟม 

การลดการใช้ถุงพาสติก 

          ถุงพลาสติกเป็นผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มมากเพราะ

ยอ่ยสลายไดย้าก ใชเ้วลาเป็นร้อยๆปี วธีิการกาํจดั

ถุงพลาสติกนั้น มีอยู ่2 วธีิ คือ 

          1. ฝัง : การฝังตอ้งใชพ้ื้นท่ีเยอะและพื้นท่ีนั้นก็จะ

ทาํการเกษตรไม่ไดอี้กเลย เพราะ พลาสติกไม่ยอ่ยสลาย 

          2. เผา : การเผาน้ี ถา้เผาไหมไม่สมบูรณ์ ก็จะมี

ก๊าซพิษออกมาดว้ย แต่แมว้า่จะเผาไหมสมบูรณ์ก็จะมี

ก๊าซ คาร์บอนไดออกไซด ์ท่ีเป็นก๊าซเรือนกระจก มี

คุณสมบติัอมความร้อน ไปปกคลุมอยูร่อบโลก ทาํให้

โลกร้อนข้ึน ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้การเผาไหมก็ไม่มี

ทางท่ีจะสมบูรณ์ 100% ได ้ทาํใหมี้ทั้งก๊าซพิษ และก๊าซ

เรือนกระจก  

          จะกาํจดัอยา่งไร อยา่งไรก็เป็นผลเสียทั้งนั้น พวก

เราตอ้งช่วยกนั ลด งด ใชถุ้งพลาสติก โดยการ 

          1. นาํถุงผา้ หรือพาชนะไปใส่ของแทน แลว้ก็พดู

วา่ "ไม่ตอ้งถุงก็ได"้  ตวัอยา่งเช่น จะไปตลาดก็เอา

กระเป๋าผา้และกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของแทน ไปซ้ือ

กบัขา้วก็เอาป่ินโตไปแทน ไม่ตอ้งเอาถุงพลาสติกทุก

ชนิดนะจะ๊ 

          2. ใชถุ้งกระดาษ อยา่งเมืองนอกเวลาเราดูหนงั 

เขาซ้ือของกลบัมาบา้น อุม้ถุงกระดาษเขา้มา ก็เพราะเขา

ไม่ตอ้งการใชถุ้งพลาสติกท่ียอ่ยสลายยากนั้นเอง ยงัไง

ใชถุ้งกระดาษก็ยงัดีกวา่นะ อนัน้ีก็ตอ้งขอความร่วมมือ

จากพอ่คา้ แม่คา้ และหา้งใหญ่ๆดว้ย 

          3. ใชถุ้งพลาสติกแบบยอ่ยสลายได ้ถุงแบบน้ี

ความจริงมีมานานแลว้  ถุงพลาสติกแบบน้ีจะผสมสาร

ยอ่ยสลาย ซ่ึงก็จะแทรกตวัอยูใ่นโมเลกุลของเมด็



พลาสติก สารยอ่ยสลายน้ีเม่ือเจอกบัแสดงแดดก็จะทาํ

ปฏิกิริยากบัเมด็พลาสติก ใหโ้มเลกุลแตกสลาย ถุงแบบ

น้ีจะใชเ้วลา 1 ปีในการยอ่ยสลาย โดยจะเห็นไดว้า่ ความ

เหนียวของถุง จะลดลงเร่ือยๆ จนไม่เหลือเลย 

 

ข้อดีของการใช้ถุงผ้า  

          ถา้คนเราใชถุ้งผา้สัปดาห์ละ 1 วนัจะช่วยลดการ

ใชถุ้งพลาสติกไดม้ากกวา่ 100 ลา้นถุงต่อปี ขอ้ดีของการ

ใชถุ้งผา้มีดงัน้ี    

•  ซกัทาํความสะอาดไดโ้ดยง่าย 

•  นุ่มสบายมือน่าใช ้และไม่ก่อใหเ้กิดการกดทบัอยา่ง

รุนแรงต่อฝ่ามือเท่าถุงพลาสติก  

•  ใชง่้ายขาดยาก ตกแต่งไดต้ามสไตลท่ี์ชอบ  

•  ยอ่ยสลายได ้ไม่ตกคา้งจนเป็นปัญหาในส่ิงแวดลอ้ม  

•  ทนทานและใชซ้ํ้ าไดม้ากคร้ังกวา่ถุงพลาสติก 

•  ช่วยลดปริมาณมูลฝอย ไม่ทาํใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจก  

•  ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 

          • บ่งบอกภาวะรับผดิชอบต่อสังคมและ

ส่ิงแวดลอ้มของผูใ้ช ้ 

•  ใชถุ้งผา้ไปไดทุ้กท่ี ใส่ไดห้ลายอยา่ง  

•  ใชเ้ป็นส่ือรณรงคเ์สริมสร้างความเขา้ใจและความ

ตระหนกัในส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

•  ถุงผา้ดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเป้ือนของ

สารประกอบไดออ๊กซินท่ีเป็นสารก่อมะเร็งท่ีมีอนัตราย

ต่อชีวติ 

•  พกพาติดตวัไดง่้า ย และติดรถ พร้อมใชง้านในทุก

โอกาส  

•  ส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

เร่ิมใชถุ้งผา้ตั้งแต่วนัน้ี และแบ่งปันถุงผา้ท่ีมีอยูแ่ก่

ผูอ่ื้น เพื่อขยายวงกวา้งของความพยายามลดก๊าซ

เรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เอกสารเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้ 

เร่ือง 

ลดการใช้โฟมและถุงพลาสติก 

ช่วยลดภาวะโลกร้อน 

กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 

เทศบาลตําบลชะมาย 

อ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมราช 

ลดการใชโ้ฟมและ

ถุงพลาสติก ช่วยลด

มลพิษและลดโลกรอ้น 
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